
Bandra～Juhu ～Goregaon地区

お店一覧(Bandra～Juhu～Goregaon地区)

１　生活

１－１　食料品

（ａ）総合食品店（<spm>:スーパーマーケット、食品の他にも日用品あり）

店名 電話番号 住所 備考

<spm>
Nature's Basket

26425050
/1122

Plot No.29, 56 Hill
Road, Bandra(W)

生鮮食品（野菜・冷凍肉・魚あり）､輸入食品・
調味料、酒類。8:00～22:00

<spm>
Willington

26493724
/5354/4159

S.V.Road, Opp.Bombay
Mercantile Co-op.
Bank, Santacruz(W)

調味料、輸入食品、お菓子、生活用品等。
魚肉なし　9:00-21:00

PATEL
provision store

26558909
26558910

100-A,Hill Road
Bandra(W)

食料品のほかに、日用品、ペットフード、など。
月-土10:00-22:00　日8:00-14:00

A SALUTI
26420962
40065448

9820097211

Shop No.1,Sahina Apt,
Pali Mala Road, Near
Pali Market,Bandra(W)

日本の調味料あり。ケーキ、チーズﾞ、肉類、ハ
ム・牛挽肉・バーガーパテ等。事前注文品もあ
り。中で軽食も食べられる。お値段高め
月～土10:00-20:00 日曜休み

Neelam Foodland
26480507
26498723

#5,6,7 Tanna Kutir,
Plot №540, C.D.Marg,
KharDanda Road,
1st&17th Road Corner,
Khar(W)

調味料、輸入食品、インド食材、魚肉なし
9:00-21:00 日曜は14時閉店

CHOICE FOOD LAND 26461367

Palimala Road, Silver
Craft Bldg., Shop
No.9,Opp Pali Market,
Bandra(W)

調味料、輸入食品、お菓子、その他生活用品、
魚肉なし　9:00～21:00 (日)9:00～14:00

FOOD SPOT
26488759
26487213

2,Kenwood Bldg., Dr.
Ambedkar Rd, Bandra(W)

調味料、輸入食品、お菓子、その他生活用品、
魚肉なし　10:00～22:00　無休 デリバリー可

Reliance Mart
26619100
/9200

Acme Mall,Khira Nagar,
SV Road, Santacruz(W)

10:00～22:00

（ｂ）路上マーケット

店名 電話番号 住所 備考

Pali Market

33rd Road付近

Khar Pali Road 付近

Farmar's Market

Bandra Market

（ｃ）食品一般

店名 電話番号 住所 備考

ROYAL DryFruits &
Food Stuff

32944608
26435537

10,Rizvi House,Hill
Road,Bandra(W)

ナッツ類、輸入菓子など。10:30-22:30　無休

Menchie's  Frozen
Yorgurt

8390009944

Shyam Vihar,Shop
No1/6,Near Khar
Telephone
Exchange,Linking Road,
Khar(W)

量り売りのフローズンヨーグルト
月～土　10:00～13:30　日 10:00～24:00

Bhalla House 97 Hill Rd, Bandra(W)
www.farmarsmarket.co.in/ The Farmer's Market(FB)
季節限定オーガニック野菜・果物の日曜市場。開催時期・場所などはＨＰ参照。

肉・魚・野菜市場。Bandra内では野菜の値段低め。

ホテル内ショップ参照。Grand Hyatt,JW Marriott 等(肉・魚)
マーケット(市場)欄参照。Bandra Market(魚・野菜)

この地区在住の外国人がよく利用する市場。
細い道の両サイドに野菜･果物屋が並んでいる。

Linking RoadのKFCから中へ入った付近。

Linking RoadのNIKEから中へ入った両サイド。商店街側にレンコン・白菜・ネギを売って
いるお店あり。



Bandra～Juhu ～Goregaon地区

(d)肉、魚類

店名 電話番号 住所 備考

JOSEPH COLD STORAGE
26424261
26424281

Gasper Enclave,Shop
No15,St.John's Rd,
Pali, Bandra(W)

火～土8:00～13:30,16:00～20:30
日・月8:00～13:30

JUDE COLD STORAGE &
DELICATESSEN

65045344
26005570

Shop No.3,Lourdes
Haven,10A Pali
Junction,Bandra(W)

アジア系スパイス、調味料、肉類、チーズ、サー
モン、冷凍食品など。
8:00～13:30 16:30～20:30
(土)（日）8:30～12:30

Nothing but chicken 67422211
15,Dheeraj Arcade,Pali
Hill,Bandra W

鶏肉　デリバリーあり
10:00～22:00（毎日）

（e）パン・ケーキ

店名 電話番号 住所 備考

26430728
26422324

MAC Ronels, Next To
Learners Academy
School, 5-Aa Pali
Hill, St Andrews Rd,
Bandra(W)

26481686
Union Park,Pali
Hill,Bandra(W)

26423512
/2324/3513

ONGC Complex,Bandra
Reclamation,Near
Lilavati Hospital,
Bandra(W)

CAMY WAFERS
26041178
26041179

Shop No.1-2,Crystal
Bidg.,Junction of 6th
Road,Khar Danda
Road,Khar(W)

Gowalia Tank, Colaba, Santacruz,
Mahim, Mumbai Central にもあり。
 9:00～21:30

Amore Gourmet
Gelato

9767394312
8879640588

Peninsula Techno
Park,LBS Marg,BKC

アイスクリームショップ
10:00～00:30

Hearsch Snacks
65072972
26435361

90/A,Hill Road,Next to
holy family
Hospital,Bandra(W)

店構えは小さいが、ロールパン、クロワッサンが
おすすめ。7:30-22:30　火曜休み

ChoKo la
インドのチョコレート。パッケージもGOOD
空港内のみ。Terminal2 出発。

（f）酒屋

店名 電話番号 住所 備考

Deepak's Wine Shop
26008468
/0452

26043740

Shop No.3,Silver
Croft, Palimala Rd,
opp Pali Sabji Market,
Bandra(W)

デリバリー可
9:00～23:30

Wine & Wines
65913047
26403047

Pharl Heaven, Shop
No.4, opp Salt Water,
Chapel Road, Bandra(W)

デリバリー不可
10:00～23:00

Pinto Wines 26672103
Shop No.2,Marionelle
81,Vakola Market Road,
Santacruz(E)

デリバリー可

店内にカフェあり。
ケーキ、パン、サラダなど。
デリバリー可。
8:30～22:00　月休

CANDIES



Bandra～Juhu ～Goregaon地区

１－２　モール・マーケット・市場

店名 電話番号 住所 備考

INORBIT Mall 66777999 Link Rd, Malad(W)

最大級のﾓｰﾙ。映画館、Lifestyle､Shoppers Stop､
専門店､ﾚｽﾄﾗﾝ､ﾌｰﾄﾞｺｰﾄ､食料品(Spencer's、肉・
魚)、家電など。11:00～21:30
www.inorbit.in/malad/guestinfo.html

HYPERCITY 18002097172
Next to Inorbit Mall,
Link Rd, Malad(W)

INORBIT隣。食料品(肉・魚、ハム、ソーセージの
種類も豊富で安い)､日用雑貨､衣類､家電､スポーツ
用品､玩具。生活用品は充実しており一通り揃う。
カフェテリアあり。10:00～22:00
www.hypercityindia.com/index.asp

Oberoi Mall 40990824
Oberoi Garden City,
off Western Express
Highway, Goregaon(E)

Life Style(家具など）、電器屋、衣類、スポーツ
店、Forever21,フードコート､レストラン、ゲーム
センター、本屋など。小さなモールだが、割と充
実。11:00～21:30 フードコート11:00～23:30
www.oberoimall.com

Infiniti Mall 66777999 Link Road, Malad(W)
屋内遊園地のある大きなモール、映画館、フード
コートあり。www.infiniti.com 11:00-21:30
フードコート11:00-23:30/レストラン11:00-24:00

PHOENIX MARKET CITY 33401000 LBS Marg, Kurla(W)

巨大モール。映画館、ボーリング場、ジム、ア
ミューズメント、食料品、ミニ百貨店、インドブ
ランドなど幅広く揃う。11:00-21:30
レストラン11:00-24:00
www.phoenixmarketcitymumbai.com

Amarsons 26418880
269 Linking Rd,
Bandra(W)

Breach Candyにもある、インド服･子供服･ジュエ
リー　10:30-20:30

STAR Bazaar 67080774

Cristal Point,New Link
Road,Near Tata Powar
House,KL WAla walker
Marg, Andheri(W)

食料品・小型家電

Infiniti Mall 42440000
Lokhandwala Complex,
Oshiwara New Link Rd,
Andheri(W)

食料品(Food Bazaar)､衣類､小型家電､映画館
(Cinemax)､ﾌｯﾄｽﾊﾟ(Sabai) 。10:00-22:30

Shopper's Stop 42492100
Suburbia Mall, Linking
Road, Bandra (W)

インド百貨店。チェーン店多数。海外ブランド化
粧品あり　月-金11:00-21:30、土日は22時閉店
www.shoppersstop.com

１－３　クリーニング

店名 電話番号 住所 備考

The Dry Cleaning
Factory

66936382

Unit4A,Western
Industrial Estate Unit
No 4, Opposite Seepz,
Midc Marol, Andheri(E)

デリバリー。自宅にて集配。
２-３日後にハンガー・カバー付きで配達。
9:00-18:00　日曜休

26057073
26057074

Shop1&2, Pali Naka
Junction, Bandra(W)

26120186
/87

Shop No 1, Juhu
Princess CHS Ltd, Juhu
Tara Road, Opposite to
Ramada Hotel

１－４　電気製品・照明器具

店名 店名 店名 備考

VIJAY electrovision 26143625
Shop No.3,Pathare
House,Nehru
Road,Santacruz(E)

家電販売店。業務用冷凍庫（Haire社のDeep
freezer）取扱い。配達可。日曜休み。

croma 07207666000

Lower Ground floor,
Link Square Mall,
33Road,Off Linking
Road,Bandra(W)

電化製品全般
11:00～20:30　無休

5asec
月～土9:30-20:30、日10:00～19:00
最短2時間仕上げ。Santacruzなどにも支店あり

Lifestyle(Oberoi Mall内), Hyper City, Inorbit, Fabindia(照明)

・デリバリー：The Dry Cleaning Factory(Andheri、C･D地区参照)
・チェーン店：Pressto(www.presstoindia.com)



Bandra～Juhu ～Goregaon地区

１－５　カーテン生地・ホームリネン

店名 電話番号 住所 備考

<カーテン生地>
DRAPE SHOPPE

26482900
Navrang Building,
Linking Road,
Bandra(W)

10:30-21:30　無休
http://drapeshoppe.in/

fabindia
26057780/862

2

Noble House, Jn.of
Khar Danda & 18th Rd,
Khar(W)

ホームリネン専門店。衣類はTurner Road店。
Colabaに支店あり　10:30-19:45 無休

１－６　文具・書籍・ＣＤ・ＤＶＤ・レンタルビデオ

店名 電話番号 住所 備考

AtoZ 26001166

ShopNo.4,Louse
Bella,Ground Floor,opp
Shree sagar Junction
30th&16th Road,
Bandra(W)

コピー、文房具など
8:30～22:30

Crossword 26434636
No.78, Noor Mahal,
Turner Rd, Bandra(W)

書籍・カフェ
11:00～21:30 無休

Title Waves 26510841

Opp. Duruelo Convent
School, In the same
lane as Tawa
Restaurant, 24th Road
TPSⅢ, Bandra(W)

隣にカフェあり
10:00～21:00　無休
http://www.titlewaves.in/

１－７　生地・ボタン・レース・手芸用品

店名 電話番号 住所 備考

<生地>
BHAGWAN

26493468
Bombay Bazar Station
Rd, Santacruz(W)

11:00～21:00
ラマダン、ディワリ等お祭りのシーズンは休み無
し

<生地>
SAMRAT FASHIONS

26055923
26465039

Eastern Building, Near
Swastik Sandwich &
Frendship Saree,
Station Road,
Santacruz(W)

10:00～22:00 木曜休み

<生地>
Saroj

26000544
26487594
26055749

14th Khar Danda Road,
Jain Arcade, Shop
No.2, Off Linking
Road, Khar(W)

10:30～20:30 日休

<生地>
Glanz

26043297

Shop No.1,Jains
Arcade, Off Linking
Road, Khar Danda,
Chitrakar Dhurandhar
Road Khar(W)

9:00～21:00 無休

<生地>
KACHINS

26533730
26439525

Classic Corner,Shop
No.7-8, St.Andrews
Road,Opp.Holy
FamiliyHospital,
Bandra(W)

テーラー(紳士服)
11:00～20:00　無休



Bandra～Juhu ～Goregaon地区

26429745
3/4, Natasha Shopping
Center, Hill Rd,
Bandra(W)

店頭に安い生地あり。
10:30～20:30

26428189
B/23, Elco Arcade,
Hill Rd, Bandra(W)

日曜休み

<生地>
Kala Niketan

26115689
26147910

V.M.Road,Juhu Scheme
Opp.Juhu Police
Station, Juhu

サリー、パンジャビ生地屋
10:30～19:30  無休

<生地>
Pagli

26609551
30 A/2, H M House,
SNDT college, Juhu
Tara Road, Juhu

ｻﾘｰ生地、ｻﾘｰ・ﾊﾟﾝｼﾞｬﾋﾞ
10:00～21:00 無休

<手芸用品>
PRADAHAN'S

26469191
26469091

G-4,Link Square Mall,
33rd Road,Off Linking
Road, Bandra(W)

手芸用品専門店。Colaba,Andheriにも支店あり
11:00～21:00　無休　Croma(家電)の上。

<手芸用品>
Something Special

26422526
32230152

63,Hill Road,Opp
St.Joseph High
School,Bandra(W)

手芸用品の他にも、雑貨、文具・使い捨て食器な
どのパーティグッズあり。
月-土9:30--21:00(14-15時は休憩) 日9:00-13:00

<手芸用品>
The Hab by Usha

61274444

G-1, 444, Corporate
Lounge, Opp. Sahib
Khatawara Dabar,
Rd.No.7, khar-Bandra
Linking Road, Near
Citibank  Khar(W)

蛇の目ミシン販売店。ビーズやレースなどあり。
ワークショップも開催している。
10:00～20:00 木曜日休
http://www.thehab.in/

Satyam 26492060
14,Arun Bazar, Station
Rd, Santacruz(W)

商品をきれいに保管、安心して買える。
刺繍糸、クロスステッチ用布（インド製）あり。
10:30-20:30　木曜休

１－８　理容院・美容院・マッサージ・エステ・ネイルサロン

店名 電話番号 住所 備考

Nail Bar
65938454
26045317

Grace Classic,Ahimsa
Marg,Off 14 Khar
Danda,Khar(W)

ネイルサロン.月-土10:00-21:00　日11:00-19:00
無休　支店多数。 www.juicesalon.in

Juice 26052641
Chetak co-op.hsg.
Ltd,Shop no.2,41 Pali
Hill,Bandra(W)

美容院　支店多数。10:00-20:30 無休
 www.juicesalon.in/

Jean-Claud Biguine 65222211

Ashwini,201,Landmark
Building, Below Golds
Gym,Pali Mala Rd,
Bandra(W)

美容院＆ネイル　世界的有名店。支店多数。
10:00-21:00　無休    www.biguineindia.com/

Taj Salon 66681234
Taj Lands End Hotel
,L2 Level,Bandstand,
Bandra(W)

美容院　ネイル、スパ、メヘンディ
9:00‐20:30（19:30ラストオーダー）　無休

Kaya Skin Clinic
18002095292
65318171

1&6&6B,1B&1C,Link
Corner,1st Floor,Plot
No.231,TPSⅢ,Main Link
Road,Opp Persian
Darbar,Linking
Road,Bandra(W)

ピーリング、脱毛など。支店多数。
10:00～20:00　無休
http://www.kaya.in/

Aroma Thai Foot Spa 26056871

Shop No.3,Chetak Co-op
Housing Society,
Nargis Dutt road,Pali
Hill,Bandra(W)

タイ式フットマッサージ、ボディもあり
11:00～22:00　無休　支店多数
www.aromathai.net

mudd SALON AND DAY
SPA

26428756
26453309

Outside Sea Bird,
Byamjee Jeejeebhai Rd,
Band Stand, Bndra(W)

マッサージ、エステ、ネイル。
10:30-21:00木曜休み
www.muddsalonspa.com/

saks Hair&Beauty
26414243

9870991035

893,Notan
Chambers,Next to
Mahesh Notandass
Jewellers,Turner Road,
Above Yes
Bank,Bandra(W)

美容院　ネイル　11:00－21:00　無休
www.saksindia.in

SUKHO THAI 26400264
1 Dheeraj Affaire,
Turner Rd, Opp.Tavaa
Restaurant, Bandra(W)

タイ式フットマッサージ。11:00～23:00 無休
支店多数   www.shukothai.in/

GILT Unisex care
salon

23510200
A/3,New Poornima
Bldg,Near Jaslok
Hospital,Pedder Rd

ヘアサロン
ジェルネイル(単色1300Rs、オフのみ350Rs)要予約
10:00～21:00　theobromaの隣

Pink Nails
9967563940
65333678

Shop No.10, Shiv
Asthan heights, 16th
Road, Bandra(W)

ネイルサロン、美容院
11:00～20:00

<生地>
Thakur

１－７　生地・ボタン・レース・手芸用品 つづき
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１－９　育児用品・玩具

店名 電話番号 住所 備考

Green bell 26106822

L.G.8,Vaishali
shopping centre, near
Otions Vaikunthla
Mehta Road, JVPD
Scheme, Juhu

赤ちゃん用品専門店。哺乳瓶・おむつ・玩具・ベ
ビーカー。ピジョン製品あり。10:00～21:30

mothercare 26435424
Suburbia,Old Bandra
Talkies,Bandra(W)

ベビー用品全般。Shopper's Stop内
(月～金)10:30～21:30　(土日)11:00～22:00
支店多数。MaladのInovit Mall店は更に充実

Kidology 65565656

2/3 Sunbeam Bldg,
Perry Cross Rd, off
Carter Rd, near The
Bagel Shop, Bandra(W)

新生児から10才くらいまでの子ども服
10:00‐20:00　無休
www.kidology.in

１－１０　手工芸品・インテリア・土産物

店名 電話番号 住所 備考

Tresorie 26600243
60-A, Linking Rd, Near
Arya Samaj,
Santacruz(W)

モダンインテリア小物
Infinity Mallに支店あり
11:00～21:00　日休

Good earth 26112481
154 Juhu Tara Road,Opp
JW Marriot Hotel,Juhu

Lower Parel店より狭い
11:00～20:00　無休

FREEDOM TREE 26412999
Banra Breeze Plot
No.57/A,23rd-28th
Road,bandra(W)

おしゃれな食器、家具、テーブルクロス、エプロ
ンなど。
11:00-20:00　　www.freedomtree.in

the shop
26487887
26487888

57/116 Ground floor,
Drego House, Ambedkar
Rd, Bandra(W)

ホームリネン、衣料（大人/子ども）、雑貨など
11:00～21:00 (日)12:00～21:00　無休
http://www.theshopindia.com/

The Center for Arts
& Crafts

26204688
66954844

Shop No. K-2,Supreme
Shopping Centre,
Gulmohar Rd, Juhu

インド手工芸　Yamini製品あり。
10:00～20:00  無休

Shrujan 26183104

Sanket　39, Hatkesh
Society,NS Road No.6
Juhu Scheme,
VileParle(W)

ｶｯﾁ刺繍の小物、ﾌﾞﾗｳｽ、ｸｯｼｮﾝｶﾊﾞｰ、ﾍﾞｯﾄﾞｶﾊﾞｰ等
9:30-19:00　日曜休み
Kala Niketan近く路地に入り、アパートの奥

Loose Ends
65224725

9820233194
Shop No.1, A.N.House,
31st Rd, Bandra(W)

Chumbakの小物など
10:30～21:30

１－１１　ペット用品・獣医師

店名 電話番号 住所 備考

Happy Tails
Veterinary
Speciality

26483199
Shop1&2, Mangal
Smruti 14th Rd,
Khar(W)

要予約。ペット用品あり。9:00-20:30

Dr.Prachi's Cherish
Veterinary Clinic

9869736147
A/12-006, Abhilasha
CHS,Mhada,Chandivali

動物医療の知識も豊富で誠実な人柄の女性
獣医師です。血清の手配可。
Email:drprachigaikwad@gmail.com
営業時間 9:30～13:30 　17:00～20:00
（事前予約が望ましい）

１－１２　その他

店名 電話番号 住所 備考

Cheap Jack General
Store

26409367
63,Hill Road, Opp.
St.Joseph School,
Bandra(W)

ﾌﾟﾗｹｰｽ､食器､ｶｰﾄﾞ,文房具など
9:30～14:00,15:00～21:30 日休

SATGURUS 66949999
353, Satguru House,
Linking Rd, Khar(W)

額縁、ﾌﾚｰﾑ、ｲﾝﾄﾞ絵画など
10:30～20:30　無休
http://www.satgurus.com/

Better Home 26289981

Shop No.1,Ground
Floor,Jamuna
Apartment,SV
Road,Andheri(W)

家具
10:30～20:30　無休

Apollo pharmacy 26400281
Shop No 1 & 2, Bandra
Geetanjali Chs , 234,
S V Road, Bandra(W)

薬局　24時間営業　無休
他にも支店多数あり
www.apollopharmacy.in

Alfa Stores
Shop No 5/6, Dadi
House, lrla Society
Rd, Vile Parle West

電化製品、日用品、雑貨（多少、生鮮食品）
ローカル
10:00～22:00
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　２   ファッション

１　衣料

店名 電話番号 住所 備考

Ahilaya 26553366

Shop No.2,Nav Pooja
Apartment,Plot
No.7,Perry cross
Road,Bandra(W)

美しいインド刺繍の服。お値段高めだが、希望の
生地の色や、刺繍糸に変えて作ってもくれる。
10:30-20:00　www.ahilaya.com

ANOKHI
26408261

/63

Govind Dham,
Waterfield Rd,
Bandra(W)

ジャイプールのブロックプリントの衣料品店。
11:00-20:00 日曜休み。Marine driveに支店あり

ASHLYN JANE 26001620

Shop No.11 Pankaj
Bldg, Pali
Hill,Dr.Ambedkar Rd,
Khar(W)

オリジナルプリントのインドﾞ服
11:00-20:00　日曜休み

The White Window 26465957
Palatial Bldg,Ambedkar
Rd,21st Rd,Bandra(W)

インド服のブティック、雑貨、家具
11:00-19:00　日曜休み

fabindia
26430870

/71
65683555

36-B, Turner Road,
Opp. Crossword Store,
 TPS III, Bandra (W),

インド衣料品店。男性、女性、子ども用。
アクセサリーやホームリネンなど。
支店多数あり。10:00-19:45　無休

COCO 26483313

Roha Orion Building ,
Shop No 3, 16th Road,
Bandra(W), near Mini
Panjab ,Bandra(W)

パーティーウエアー、ブラウスなど
11:00-21:00　無休
www.coco.org.in

aseesa 65228794

Shop No.1.Videocon
Icon,Glamourglenn CHS
Ltd,100,Dr.Ambedkar
Road,Bandra(W)

インド服のブティック
10:30～20:30　無休

Cottons 26518408

Alexandra, Behind
Lilawati Hospital, St
Sebastian Rd. Barsita
Lane, Bandra(W)

ブロックプリント衣類専門店
10:30-19:30　日休

park Avenue 26053801
369,Dev Niburu, Below
Indian Bank, Linking
Road, Khar

紳士服　他にも支店あり
10:30-21:30　無休

JoRivaaz 26102932
Sagrika Bldg, shop
No.6, Juhu Tara Rd,
Juhu

小さなブティック。サリー、パンジャビ
ブラウスなど。 11:00-20:00　日曜休み

Kilol 26404961
6A, Vishnu Dham,
Turner Road, Bandra(W)

ブロックプリント専門店。衣類・生地・ブロック
プリントキット www.kilol.com
11:00-20:30　無休

NEEMRANA
2649177
2649178

Link Square,Shop N
S/2&S/4 2nd Floor,33rd
Road off Linking
Road,Bandra(W)

刺繍服　月-土11:00-21:00、日12:00-20:00

Mark's & Spencer 61271333
CTS-F/1080,Corner Of
Hill Road & WaterField
Road,Bandra (W)

子供服、婦人物、紳士物の衣類や小物（バッグ・
靴など）豊富
10:00-20:30
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３　貴金属

１　ジュエリー

店名 電話番号 住所 備考

SWAROVSKI 26402510
Shop No.3, Linkcorner
Bldg, Linking Rd,
Bandra(W)

10:30～20:30　無休

TANISHQ 26484846
365/C,Giriraj
Building, Linking
Road,Khar(W)

高級有名ジュエリー店
支店多数
11:00～20:00

他にもTurner Road沿いに多数あり。

４　趣味・娯楽

１　スポーツクラブ・スクール

店名 電話番号 住所 備考

〈ヨガ〉
YOGACARA

26511464
Shoebh Manzil,18A New
Kant Wadi Rd,Off Perry
Cross Rd,Bandra(W)

ヨガ　マッサージ(ネット予約)
http://www.yogacara.in/index.php
小さなカフェ併設(月～土　8:30～15:30)
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５　レストラン

５－１　コンチネンタル

店名 電話番号 住所 備考

Salt Water Café 30038129
Rose Minar Annexe, 87
Chapel Road, Bandra(W)

パスタ・リゾット・サンドイッチ・グリル
9:00-25:00

Pali Village Café
9870113000
26050401

602,Ambedkar Rd,Pali
Naka, Bandra(W)

イタリアン　9:00-24:30　無休

Yoko Sizzlers 26492313
10/11 West view,
S.V.Rd, Santacruz(W)

小さな鉄板に、野菜、肉、魚をのせジュージュー
焼いたsizzlersのレストラン。 Ghatkopar,
Bandraなど支店多数あり。11:30～23:30

Olive Bar & Kitchen 43408229
Pali Hill Tourist
Hotel, 14 Union Park,
Khar(W)

イタリアン　平日19:30-25:00
土日ランチブッフェ 12:30-15:30
サンデーブランチ 12:30-15:30
Mahalaxmi Racecourse内にも支店あり

Out Of the Blue
26703000
26003001

9324839393

Pali Hill Tourist
Hotel, 14 Union Park,
Khar(W)

イタリアン、sizzler、チーズフォンデュなど
ランチ12:30-16:00　ディナー19:30-25:00

Shatranj Napoli 26498458 12 Union Park, Khar(W)
イタリアン、インド料理
ランチ12:00-15:30　ディナー19:00-24:30

Indigo Deli 26438100
8 Fatima Villa,29th
Road, Pali Naka,
Bandra(W)

イタリアン  9:00-24:30
デリバリー可(12:00～23:45)

Vie Lounge & Deck
26603003
/4884

102 Juhu Tara Rd,
Opp.Little Italy, Juhu

海に面したレストラン＆バー
17:30-25:30 土日17:30-26:30

Little Italy 30150804
18-B, Hotel Atlantic,
Juhu Tara Rd, Juhu

ベジレストラン
イタリア・メキシコ・レバノン・ベトナム料理
ランチ12:00-15:00 ディナー18:30-23:00

Mangia Fuori
66751728
66751729

Gulmohar Cross Rd.
No.7, Opp. Costa
coffee, Ville Parle(W)

イタリアン
ランチ12:30-15:30  ディナー19:30-25:30

Café Mangii
26498100
26498000

Junction Of Khar Pali
& 14th Rd, Off Linking
Rd, Inside NIKE
Showroom Lane, Khar(W)

イタリアン ピザ窯あり
11:00-24:00(土日のみ11:00-16:00、18:30-24:00)
デリバリー可

Foble
60226400
/6500

shop No.3,Ashyana
Apartment
Ns.Rd.No13,next to
Arogyandh hospital
JVPD,Juhu

イタリアンレストラン
8:30～24:00

５－２　インド料理

店名 電話番号 住所 備考

Moti Mahal
26408577
26408988

116,Junction of
Gurunanak & Waterfield
Road,Bandra(W)

インド料理、中華料理。
デリバリー可。
12:00-16:00　19:00-24:30

Soul Fry 49420022

Ground Floor, Silver
Croft,Pali Mala
Road,Opp.Pali
Market,Bandra(W)

シーフード
ランチ12:30-15:00　ディナー19:00-24:30

28565560
/5561
5562

Andheri Kurla Rd,
Opp.Mcdonalds,
Sakinaka, Andheri (E)

シーフード
ランチ12:00-15:30　ディナー19:00-24:00

66955554
/59

65720059

Kings Apartment,Next
to JW Marriott Hotel,
Juhu Tara Rd, Juhu

シーフード。現地の人にも人気でおいしい。
Fort店より広め
ランチ12:00-15:30 ディナー19:00-24:30

MAHESH Lunch Home
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Pebbles
26733030
/3131
/6262

A-101, Crystal Plaza,
Opp. Infiniti Mall,New
Link Rd, Andheri(W)

シーフード
ランチ12:00-15:30　ディナー19:00-24:30

Barbeque Nations
60600000
60600001

3,Ground Floor,Tower
A,TimeSquare,Andheri-
Khurla Road,Sakinaka
Marol,Andheri（E）

ブッフェスタイル12:00-16:00, 19:00-24:00
支店多数あり。

Elco Pani Puri
Centre

26457677
2/A Elco Market, 46
Hill Road, Bandra(W)

人気のパニプリショップ。おいしい。
店内椅子あり。

Banana Leaf
26289090
26239999

Shubham Co-op.Housing
Society,Opp.Vikram
Petrol Pump,Juhu
Versova Link Road,7
Bungalows,Andheri West

ドーサおすす(チーズポテトドーサなど)
月～金10:30～23:30　土・日8:30～23:30
R City Mall店あり。

５－３　中華料理

店名 電話番号 住所 備考

China Gate
67666719
42636017

155 Waterfield Rd,
Bandra(W)

デリバリー可。Andheri(E)にも支店有
12:00～16:00  19:00～24:30

Royal China
皇朝

26425533
192 Turner Rd,
Bandra(W)

デリバリー可　Fortにも支店有
12:00～15:15  19:00～23:30

China Garden
少林村

26002611
65182828

1st Floor,Gabbana,
15th Rd, Khar(W)

上海焼き餃子がおすすめ。
平日ランチはセットメニューあり
ランチ12:30‐15:30　ディナー19:30‐23:45

Yauatcha
飲茶

26566262 Reheja Tower, BKC
高級飲茶。デザートも美味しい。スイーツは
テイクアウト可。12:00‐23:30　無休

Mainland China
中国大陸

28574005
Sakinaka Junction,
Andheri-Kurla Rd,
Andheri(E)

インドﾞ大手中華レストランチェーン。
ホームページから、デリバリー注文可。
12:00～15:30　19:15～23:45

５－４ 日本料理
店名 電話番号 住所 備考

Ruka
67159225

08452895640
09987244600

Grand floor,Ramee
Guest house Hotel 462
AB Nair Rd,Juhu

日本食レストラン
12:00～27:00

５－５ エスニック料理

店名 電話番号 住所 備考

Hakkasan Mumbai 26444444
206,Krystal,
Waterfield Rd,
Bandra(W)

高級中華料理店
ランチ12:00-16:00　ディナー19:00-24:30

Lemon Leaf 33956161

Unit 106/107,Comet
Building,Next to
P.W.C. House,Opposite
Bandra Talao,Bandra(W)

東南アジア料理
12:00-24:00

Noodle Bar
26044555
26044777

カジュアルレストラン
ランチ12:00-15:30　ディナー19:00-23:30

Global Fusion China
Gate Restaurant

9167666718
42633000

3rd Floor, Link Square
Mall, Opp KFC, Linking
Road, Bandra(W)

Cromaの上。Andheri(E)店あり。
ビュッフェ(中華・タイ・寿司)。
12:00～16:00 19:00～25:00

HAI BAO 30151589
Juhu Tara Road,Near
Ramada Palm Grove
Hotel,Juhu

テーブルに、ホットプレートがあり海鮮鍋や、
BBQが楽しめる。12:00-15:45/19:00-24:45
www.chinagategroup.com

Trikaya 26391203
7/11 Meera Apt, Juhu
Versova Link Rd, 7
Bungalows, Andheri(W)

中華、タイ、日本料理
12:30～15:00、19:30～24:00

KOFUKU 66955105

6th floor,Suburbia
Mall,Above Shoppers
Stop,Linking
Road,Bandra(W)

日本料理。メニュー豊富でおいしい。
ランチ12:00～15:00　ディナー18:00～23:00

HENG BOK
26510044
/66/77/88

11/1, Kalpak Corner
Building, Tuener Road,
Bandra(W)

韓国料理。
KOFUKUの姉妹店。
12:00～15:30　18:00～23:30

５－２　インド料理　つづき
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５－６　軽食

店名 電話番号 住所 備考

THE BAGEL SHOP 33126099
30 Pali Mala rd, off
Carter Rd, Bandra(W)

ベーグル購入可　デリバリー可
9:00～23:30 無休

Le Pain Quotidien 66431616
G2 Bldg, 3 North
Avenue, Maker Maxity,
BKC

ベルギー発祥のベーカリーレストラン。
Colabaにもあり。8:00～24:00

Suzette 26411431
St.John Street,
Opp.Gold Gym, Pali
Hill, Bandra(W)

クレープレストラン。デリバリー可。
Nariman pointにもあり　9:00～22:30 無休

Theobroma 9167385251
Link Square Mall, 33rd
Road, Near KFC,
Linking Rd, Bandra(W)

パン、ケーキ、スイーツ。デリバリー可。
Colaba, Pedder Rd, Powai, Goregaon(E)にも支店
あり(11:00～23:00)。8:00～00:00

Eat around the
Corner

26002665
26006717

Junction of 24th &
30th Rd,
Opp.St.Theresa School,
TPSⅢ, Bandra(W)

サンドイッチ、バーガー、ケーキなど。
デリバリー可。7:00～25:00 無休

Haagen-Dazs
26454345
40144252

G1,sagar Fortune
water,Field
Road,Bandra(W)

高級アイスクリーム店。
3㎞以内ならデリバリー可。11:00-23:00

krispy kreme
dougnuts

26426053
Calton Court,Junction
of Tuener Rd & Pali
Rd,Bandra(W)

Powai, Oberoi Mall, Juhu（8:00～25:00）,
phoenix market city（11:00～21:30）にもあり
無休

Gustoso 26485697
Jharna Apartment,
Ambedkar Khar
Westl,Bandra(W)

旧 Pizza Metro Pizza。
窯焼きの美味しいピザ、デリバリー可。
kwmps cornerにもあり。
平日12:00‐15:00/18:00-23:30  土日12:00-24:00

Smoke House Deli 26530762
Shop No 003, FIFC
Building,BKC

pali hill,Lower Parelにもあり
8:00～17:00　18:00～24:30

Pizza
Express

66421952
First International
Fainance Center,BKC

Powai,Colaba,Andheri(W)(E)にもあり。
11:30-23:00
こどもはピザ焼き体験できるセットメニューあり

Café BASILICO
BISTRO & DELI

33126835

Ground Floor,Etermia
Building,Opposite
Mamagoto,Hill
Road,Bandra(W)

イタリアン・地中海料理。デリバリー可。Colaba
にもあり。
9:00～24:00

Prithri Café
20 Janki Kutir, Juhu
Church Rd, Juhu

ローカルカフェ
10:00～22:45
隣に小劇場あり。

Café Villa Vandre 65279009

May Flower Apt, Shop
No.3,New Kant Wadi
Rd,Off Perry Cross
Rd,Bandra(W)

カフェ
8:30～22:45　月曜休
YOGACARAの近く


